
10 月のねらい 

・気温に合わせて衣服の調節をし、健康に過ごす。 

<0 歳児> ・保育者と安定した関わりの中で、触れ合い遊びをしたり戸外で探索活動をしたりする。 

<1.2 歳児>・散歩に出かけ、秋の自然に触れたり見たりして興味をもつ。 

      （稲刈り、さつまいも堀り、秋の虫さがし など） 

 

 

令和 4 年 9 月２０日（火） 

幼保連携型認定こども園 津田このみ学園 今在家分園 

 

 

 

 

 

 いつの間にか、セミの声がコオロギの声に代わり、季節はどんどん秋に近づいてきました。園庭には赤とんぼ

が飛んできて、子ども達はトンボを捕まえようと網を持ってそっと近づいています。 

 

 

 

 

 

 

食事を楽しくするために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

10月    

 １ 

  希望保育 

3 ４ 

 

5 

うさぎぐみ公園 

６ ７ 

   

８ 

  希望保育 

10 

 スポーツの日 

11 

おまつりごっこ 
１２ 

 

１３ １４ １５ 

  希望保育 

１７ 

 

１８ 

 ひよこぐみ北園庭 

１９ ２０ 

 

２１ ２２ 

  希望保育 

２４ ２５ 

 

２６ 

 

２７ 

２歳児親子遠足 

２８ 

 りすぐみ散歩 

２９ 

  希望保育 

３１ ※10月の希望保育申し込み締め切りは 9月 22日(木)午前中です。ご利用の方は、所定の

用紙を提出してください。期限内厳守でお願いします。 

このみだより 今在家分園 １０月号 
住所：姫路市飾磨区今在家６丁目１１  電話：079-280-8839  

HP http://konomikids.8leaf.jp/    津田このみ学園ブログ 

 

11月の予定 

希望保育 

５,12,19,26日 

歯科検診 

 11月 10日 

0,1歳児親子遠足 

11月 16日 

 食事がノルマになってしまうと、子どもは食べ

ること自体が苦痛になってしまいます。 

残さずバランスよく食べることも大切ですが、そ

れ以上に家族と一緒に食卓を囲み「おいしいね」

と楽しみながら食事ができるといいですね。 

子どもの味覚にはそれぞれ個人差がありま

す。嫌がっている子に無理やり食べさせるので

はなく、発想を転換し楽しく食べられる方法を

工夫してみましょう。 

例えば、ピーマンが食べられなくてもホウレン

ソウやブロッコリーが食べられるなら、代用し

てみましょう。 

http://konomikids.8leaf.jp/

